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1. Answer any three questions of the following questions:                                         (2x3 = 6) 

 যেক োক ো তি টি প্রকের তিস্তোতরি উত্তর দোও: 

a) What do you mean by BMI? 

BMI িলকি  ী যিোঝ? 

       b. What are the unit of BMI  

       তি.এম. আই এর এ   ত  ?  

 

       c. What is the full form of BFP  

        তি .এফ .তি এর িুরো  োম ত ? 

b) What are skinfold caliper used for? 

তি কফোল্ড  যোতলিোর ত কের জ য িযিহৃি হয়? 

Group –B 

2. Answer any one question of the following questions:                                         (9x1=9) 
 

যে য োক ো এ টি প্রকের তিস্তোতরি উত্তর দোও: 

 

a) Briefly explain the method of measuring BMI? 

BMI িতরমোকির িদ্ধতি ত  েংকেকি িযোখ্যো  করো?    

      
    b) What do you mean by body fat? 
  When a person weight 68 kg and high 1.70 mt. this person calculate the BMI and what advice 
would you give him? 

শরীকরর চতি ি িলকি  ী যিোঝ ? েখ্  এ টি যলোক র ওজ  ৬৮ এিং উচ্চিো ১.৭০ তমিঃ িোর তি. এম .আই 

ত র্ িয়  র এিং িুতম িোক  ত  উিকদশ যদকি? 
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